A/ Obecné pouceni o bezpeénosti a urazové prevenci-STK

1. Vsichni tcastnici kurzu jsou povinni se fidit piikazy vedouciho a instruktort

2. Jsou povinni dodrzovat denni fad kurzu a ubytovaci predpisy R.S. Vitkov-Podhradi

3. Jsou povinni plnit program STK a ucastnit se vSech forem zamé&stnani

4, Bez vé€domi vedouciho kurzu nebo vedouciho druzstva je ptisné zakazano vzdalovat se z ubytovaciho prostoru Autokempu — Podhradi a prostoru uréeného pro vycvik

5. Pro studenta plati ptisny zakaz koufeni, konzumace alkoholickych népojti a pozivani navykovych latek

6. Plati piisny zakaz pouzivani otevieného ohné a manipulace s nim

7. Je ptisné zakazano jakymkoliv zptisobem manipulovat se zafizenimi na chatkach / pfipadné zavady je nutné hlasit ihned vedoucimu STK, instruktorim nebo vedouci ubyt.
zafizeni/

8. Studenti jsou povinni dodrzovat zékladni hygienicka pravidla

9. Studenti jsou povinni dodrzovat vSechna natizeni vedouci druzstev /cyklistika, vodactvi, skalolezectvi, sportovné-branna ¢innost, vystroj a vyzbroj, hromadna pieprava osob
apod./

10.  Ucastnici kurzu jsou povinni po ukonéeni STK piedat ubytovaci prostory v pavodnim stavu
11. 'V ptipadé poruseni téchto vyse uvedenych pravidel nese student plnou zodpovédnost /vychovna opatieni dle skolniho fadu, finan¢ni nadhrada skody/ a mize byt rozhodnutim
teditele odeslan na naklady a v doprovodu rodi¢ti domu

12.  Ugastnici kurzu svym podpis stvrzuji, ze byli pougeni o zasadach bezpe¢nosti a irazové prevenci pii vycviku skalolezectvi, cykloturistika a zaklady vodactvi
Poznamka:
Toto pouceni plati pro potieby STK. Soucasti tohoto pouceni je jmenny seznam Ucastnikti kurzu s podpisem studentii. Podpisem student stvrzuje, Ze byl poucen pro jednotlivé formy
zaméstnani STK



B/ Bezpecnost a urazova prevence-STK-jizda na kole, cykloturistika

1. jizdni kola jsou vybavena v souladu s platnou vyhlaskou
studenti jsou povinni pouzivat ptilbu, dbat pokynt instruktorti a dodrzovat zasady jizdy ve skupiné
dodrzovat veskera pravidla silni¢niho provozu (hlavné zménu sméru vzdy signalizovat rukou
zékaz jizdy vedle sebe — pokud neni instruktorem stanoveno jinak
dodrzovat pravidla jizdy za sebou — odstup minimalné 2 metry
dodrzovat instruktorem stanovenou maximalni rychlost (max. 25 km/h, pokud neni stanoveno jinak
nevybocovat ze sméru jizdy
zékaz jizdy bez drzeni fiditek
udrzovat uréeny odstup pfi jizd¢ ve skupiné
je prisné zakazano
svévolné odjizdét ze skupiny, ménit trasu jizdy
pouzivat pii jizd€ zvukova a ziznamova zafizeni

povinnost mit p¥i jizdé na kole vZdy prilbu



C/ Bezpecnost a urazova prevence-STK — zaklady vodactvi
1. Vodacky vycvik bude probihat v pfedem uréenych dvojicich, které se budou fidit nasledujicimi pokyny
kazdy student, ktery se ucastni vycviku zaklady vodactvi, stvrzuje svym podpisem schopnost uplavat minimalné 15 metrt
neplavei mohou k vycviku vyuzivat pouze prostor vymezen molem a 100 m po toku feky Moravice (pokud instruktor neuréi jinak)
kazda dvojice zodpovida za ptidélenou lod’, padla a vesty
pred zahajenim vycviku a v jeho pribéhu dba pokynt instruktora
béhem plavby nikdo z dvojice neopousti lod’ a zddnym zptisobem neohrozuje jiné lodé
smér plavebni trasy urcuje instruktor
po ukonceni vycviku studenti pfedaji lod€ nasledujici skupiné nebo je odnesou do tabora

v osobnim volnu je zakdzano bez povoleni vedoucich lodé vynaset a plavit se

student vstupuje do lodi pouze



D/ Bezpecnost a tirazova prevence-STK — zaklady skalolezectvi
1. lezecky vycvik bude probihat v teoretické ¢asti v uréené skupin€ a v praktické ¢asti ve sledu pfedem urcenych jednotliveti a postupné urcenych dvojic — vzdy pod
pfimym dozorem hlavniho instruktora a jisténim studenta pod pfimym dozorem dalSiho instruktora / pokud ten neur¢i jinak/
smér trasy vystupu urcuje instruktor a nelze ho ménit
je nafizeno pouzivat pfi vystupu i jisténi pfilbu (i cyklistickou)
studenti, ktefi se neucastni vystupu jsou v bezpeéné vzdalenosti/prostor vymezen instruktorem/
je zakazano pfi vystupu i jisténi/pokud rozhodne instruktor/ manipulovat z lanem /rozvazovat uzly, houpat se, poskakovat apod./
v piipadé nebezpeci vzdy dbat pokynu vedouciho
zadnym vyse neuvedenym zpisobem neohrozovat bezpecnost svoji i ostatnich
v pripadé neptedvidatelnych zdravotnich komplikaci okamzité informovat instruktora

student trpici zavratémi nebo fobii je povinen uvédomit pred vycvikem instruktora a vykonava pouze ¢innost, jeZ je spojena s jisténim a ¢innosti na zemi



